COMMENT UTILISER LES PATCHS STIMCARE
Une boite contient 6 patchs brevetés
STIMCARE SPORT. Le positionnement des
patchs présenté dans cette notice suit
I'intensité de la géne ressentie. Pour de
meilleurs résultats, posez les patchs sur
toutes les zones indiquées.

Des tutoriels vidéos sont disponibles pour vous aider
ala pose de vos patchs sur le site
www.stimcareonline. com.

CONSEILS D*UTILISATION

Toujours commencer par poser un patch sur votre
Inconfort principal puis suivez le protocole
spécifique pour choque articulation, muscle ou
tendon. Toujours étirer le patch lorsque vous le collez
sur la peau. Lisser la surface dupatch pendant 30
secondes afin de garantir son maintien.

Pour une meilleure adhérence, appliquez vos patchs
sur une peau saine, propre, séche et sons créme
hydratante ou sololre. Une peau humide (transpirante)
peuf diminuer le maintien et la tenue du patch. Ne pas
hésiter & sécher la peau avec de I'alcool & 70°. La colle
est a base de latex naturel. Ne pas utlliser en cas
d'allergie ou latex et ou caoutchouc. Conserver dons
un endroif sec et tempéré.

De 3 a 5 jours d'utilisation conseillée aprés
I'application du patch sur la peau. Résiste a I'eau. Les
patchs STIMCARE ne sont pas des patchs transder-
miques. Aucun produit ne pénétre dans I'organisme.

COMMENT FONCTIONNE LE PATCH STIMCARE

oo, Le patch breveté STIMCARE utilise la tech-
) . nologie eNOsyntex™ basée sur le principe
eNOsyntex™  d’oxydo-réflexion.

Le patch renvoie comme un miroir les infrarouges émis
par l'organisme. Cette concentration d‘infrarouges
endogénes va activer la microcirculation sanguine sous
le patch pour apaiser les tensions musculaires, artic
ulaires et ligamentaires.

Le positionnement sur la géne ressentie, mais également
sur des points clés spécifiques identifiés cliniquement
augmente |'efficacité et la rapidité d’action des patchs.

SANS LE PATCH

AVEC LE PATCH

e

La technologie eNOsyntex™
permet de concentrer les infra-
émettent naturellementetdans rouges et induit la stimulation
toutes les directions des infra- de I'enzyme NO synthase qui
rouges pour activer permet la vascularisation
notamment les processus de des tissus tout en diminuant
réparations tissulaires. Vinflammation.

Au cours des mécanismes de
I'inflammation, les cellules

COMPOSITION
Support adhésif @ base de latex naturel (caoutchouc), conte-
nant des minéraux et des oxydes métalliques (>50g/m?2).

SUPPORT
Tissu 85% coton / 15% polyamide

PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISES

EN GARDE SPECIALES

Produit réservé exclusivement @ un usage externe. Ne
pas appliquer sur les plaies, brilures, peaux irritées,
desquamantes (exZeczéma ~ psoriasis), sensibles, ou
sur les muqueuses et le visage. Le patch STIMCARE
peut provoquer une rougeur cutanée locale, normale et
ponctuelle. Il peut laisser des traces de colle aprés
utilisation, faciles a éter avec un solvant. En cas de
sensation de bralure, de chaleur trop vive, dirritation
cutanée ou d-allergie, interrompre son utilisation
immédiatement. En cas d autres effets indésirables,
consulter un médecin. Tout incident grave doit faire
I'objet d une notiEcation a vigilance@stimcareon-
line.com et a ’autorité compétente de I’Etat membre
dans lequel 'utilisateur et/ou le patient est établi.

En cas dallergie a l'un des composants, caoutchouc
ou latex, ne pas utiliser les patchs sans avoir fait un
test cutané préalable. Réservé affadulte, déconseillé
aux femmes enceintes ou allaitantes. Tenir hors de la
portée des enfants. Ne pas ingérer.

Conserver dans un endroit frais et sec a | abri du soleil.
Produit jetable, utilisable pour une seule application.

DECOUVREZ LA GAMME STIMCARE
LES PATCHS STIMCARE SE DECLINENT
SELON LEURS ACTIONS

STINNCARE

STIMMCARE

STI/NCARE

SOULAGE LES ARTICULATIONS, SOULAGE LES ARTICULATIONS,
MUSCLES ET LIGAMENTS. MUSCLES ET LIGAMENTS.

SOULAGE LES ARTICULATIONS,
MUSCLES ET LIGAMENTS.

SPORT Pour les génes fonctionnelles
musculaires, articulaires et ligamentaires
liées a la pratique du sport.

ARTHRO Pour les génes fonctionnelles
articulaires.
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2761 Les Rouviéeres
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STI/NCARE
PERIODS

STI/NCARE
DIGEST

'SOULAGE LA DIGESTION DIFFICILE
ESTOMAC, INTESTINS

STI/ICARE
ARTHRO

SOULAGE LES ARTICULATIONS
ool

SOULAGE LES REGLES DOULOUREUSES
VENTRE ET DOS

DIGEST Pour les génes fonctionnelles liées
a la digestion (estomac, bas ventre).

PERIODS Pour les génes fonctionnelles dues
aux régles douloureuses.

CONFORT Retrouver toutes les génes
fonctionnelles répertoriées sur notre site
internet www.stimcareonline.com

TI/NCARE

MEMBRES | 4 .
TENDON R NTS
LATERAUX CTEURS,

BAS DU DOS, PUBIS;MUSCLES
ISCHIO-JAMBIERS, VOUTE PLANTAIRE,
TENDON D’ACHILLE, CHEVILLE

Scannez le QR code -

cl-dessous pour
visualiser les
tutoriels vidéos i |
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SOULAGER LA GENE DU TENDON ROTULIEN

Point d'inconfort majeur: 0 Situé sous le genou, sur le
tendon rotullen. @) Situé au-dessus (4 dolgts) et & I'exté-
rleur du genou sur le muscle vaste externe. &) Point Impor-
tant: situé en avant de la malléole externe, sur la capsule
articulaire de la cheville opposée.
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SOULAGER LA GENE DES LIGAMENTS
LATERAUX EXTERNES

Point d’inconfort majeur : o Poserun patch sur la zone
ligamentalre sensible. @ Polint situé & mi-culsse surla
face latérale (fascla Iaru).o Point important : Situé en
avantde la malléole externe, sur la capsule articulaire
de la cheville opposée.

SOULAGER LA GENE DES ADDUCTEURS,
DU BAS DU DOS ET DU PUBIS

o Points Importants bllatéraux: situés face interne de
la Jambe, au tlers Inférleur, & 1 cm au bord du tibiaq, et 8
doigts au dessus de la malléole Interne. o Point dudos:
situé au niveau de la ligne des crétes lllaques (Iégére-
ment sous le calegon). 0 Point du publs: situé au ras
des polls publens.

SOULAGER LES MUSCLES ISCHIO-JAMBIERS

Point d’inconfort majeur: 0 Poser un ou deux patchs sur
la zone musculaire meurtrie de la culsse.e Patch situé
sur les Insertions hautes des muscles Ischlos-Jamblers,
sous le pll fessler. eTester en appuyant sur les capsules
articulaires des deux chevilles. Patcher celle inconfortable
al'appul.

SOULAGER LA GENE DE LA VOUTE PLANTAIRE

o Sur la zone d’Inconfort majeure : poser un patch sur
la face plantaire du pled.e Point Important : en arriére
de la malléole Interne et en avant du tendon d‘Achillle.
9 Point facultatif : situé sur les métatarses, face anté-
rieure du pled.

SOULAGER LA GENE DU TENDON D’ACHILLE

0 Point d’inconfort majeur : de part et d‘autre du tendon
d‘Achille ou un patch en travers (en fonction de la géne).
Point Important : situé au tiers Inférieur du mollet en des-
sous du galbe du mollet (face postérieure). 9 Point facul-
tatif : point situé face postérieure de la Jambe, sur le haut
du mollet, Juste en dessous du pll articulalire du genou.

SOULAGER LA GENE DE LA CHEVILLE
(STABILITE INTERNE ET/OU EXTERNE)

0 Point d'Inconfort majeur: point situé sous la malléole
Interne de la cheville, sur le igamentlatéral Interne si Ins-
tabllité interne. 9 Point d'inconfort majeur: point situé
sous la malléole externe de la cheville, sur le ligament
latéral externe sl Instabllité externe. € Point Important :
polnt situé face externe de la Jambe, 2 cm sous le genou,
sur le muscle tiblal antérleur. o Point Important : point
situé face Interne de la Jambe, au tlers Inférieur, & 1cm au
bord du tiblaq, et 8 doigts au dessus de la malléole interne.

v
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COMMENT UTILISER LES PATCHS STIMCARE
Une boite contient 6 patchs brevetés
STIMCARE SPORT . Le positionnement des
patchs présenté dans cette notice suit
I'intensité de la géne ressentie. Pour de
meilleurs résultats, posez les patchs sur
toutes les zones indiquées.

Des tutoriels vidéos sont disponibles pour vous aider
ala pose de vos patchs sur le site
www.stimcareonline. com.

CONSEILS D'UTILISATION

Toujours commencer par poser un patch sur votre
inconfort principal puis suivez le protocole spécifique
pour chaque articulation, muscle ou tendon. Toujours
étirer le patch lorsque vous le collez sur la peau. Lisser
la surface dupatch pendant 30 secondes afin de garan-
tir son maintien.

Pour une meilleure adhérence, appliquez vos patchs sur
une peau saine, propre, séche et sans creme hydratante
ou solaire. Une peau humide (transpirante) peut diminuer
le maintien et la tenue du patch. Ne pas hésiter @ sécher
la peau avec de l‘alcool @ 70°. La colle est a base de
latex naturel.

De 3 a 5 jours d’utilisation conseillée aprés
I’application du patch sur la peau. Résiste al’eau. Les
patchs STIMCARE ne sont pas des patchs transder-
miques. Aucun produit ne pénétre dans I’organisme.

COMMENT FONCTIONNE LE PATCH STIMCARE

Le patch breveté STIMCARE utilise la tech-
X .. Nhologie eNOsyntex™ basée sur le principe
eNOsyntex™  d’oxydo-réflexion.

Le patch renvoie comme un miroir les infrarouges émis
par l'organisme. Cette concentration d‘infrarouges
endogénesva activerla microcirculation sanguine sous le
patch pour apaiser les tensions musculaires, articulaires
et ligamentaires.

Le positionnement sur la géne ressentie, mais également
sur des points clés spécifiques identifiés cliniquement
augmente |'efficacité et la rapidité d‘action des patchs.

SANS LE PATCH

AVEC LE PATCH

Au cours des mécanismes de
I'inflammation, les cellules
émettent naturellementetdans
toutes les directions des infra-
rouges pour activer
notamment les processus de
réparations tissulaires.

La technologie eNOsyntex™
permet de concentrer les infra-
rouges et induit la stimulation
de I'enzyme NO synthase qui
permet la vascularisation
des tissus tout en diminuant
Vinflammation.

COMPOSITION
Support adhésif @ base de latex naturel (caoutchouc), conte-
nant des minéraux et des oxydes métalliques (>50g/m2).

SUPPORT
Tissu 85% catan / 156% palyamide

PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISES

EN GARDE SPECIALES

Produit réservé exclusivement & un usage externe. Ne
pas appliquer sur les plaies, brQlures, peaux irritées,
desquamantes (ex : eczéma - psoriasis), sensibles, ou
sur les muqueuses et le visage. Le patch STIMCARE
peut provoquer une rougeur cutanée locale, normale
et ponctuelle. Il peut laisser des traces de colle aprés
utilisation, faciles & éter avec un solvant. En cas de
sensation de bralure, de chaleur trop vive, d’Irritation
cutanée ou d’allergle, interrompre son utilisation

Immédiatement. En cas d'autres effets indésirables ou
de symptémes persistants, consulter un médecin. Tout

Incident grave doit faire I'objet d’une notification a
vigilance@stimcareonline.com et a I’autorité
compétente de I’Etat membre dans lequel I'utilisateur
et/ou le patient est établi.

En cas d‘allergie a I'un des composants, caoutchouc
ou latex, ne pas utiliser les patchs sans avolir fait un
test cutané préalable. Réservé & I'adulte, déconseillé
aux femmes enceintes ou allaitantes. Tenir hors de la
portée des enfants. Ne pas ingérer.

Conserver dans un endrolt frais et sec & I'abri du
soleil. Produit Jetable, utilisable pour une seule
application.

DECOUVREZ LA GAMME STIMCARE
LES PATCHS STIMCARE SE DECLINENT
SELON LEURS ACTIONS

STIWICARE STIWICARE STIWICARE |

SPORT Pour les génes fonctionnelles
musculaires, articulaires et ligamentaires
liées a la pratique du sport.

ARTHRO Pour les génes fonctionnelles
articulaires.

TORTEL INDUSTRIES
2761 Les Rouviéres
26220 Dieulefit

Date de publication de la notice : 14/04/2021
Version 2.0

STIMVICARE |
DIGEST PERIODS
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STINNCARE
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DIGEST Pour les génes fonctionnelles liées
a la digestion (estomac, bas ventre).

PERIODS Pour les génes fonctionnelles dues
aux régles douloureuses. (Ventre et Dos)

CONFORT Retrouver toutes les génes
fonctionnelles répertoriées sur notre site
internet www.stimcareonline.com

STIMICARE |

ST/NCARE
SPORT

MEMBRES SUPERIEURS

AVANT BRAS, COUDE,

DOIGT, EPAULE, POUCE,

CANAL CARPIEN é
-

Scannez le QR code ci-
contre pour visualiser
les tutoriels vidéos




SOULAGER LA GENE DU COUDE FACE
INTERNE

o Polnt d’Inconfort majeur : sltué sur la face Interne de
I'avant bras Juste sous le coude, sur I'insertion des mus-
cles fléchisseurs des doigts (souvent sensible au toucher).
e Point Imporfant : face externe du coude, pll externe
bras plié.e Polnt important : situé sur lo face antérieure
de I'avant-bras, au tout début du poignet, juste en arriére
de la main.

SOULAGER LA GENE DU COUDE FACE
EXTERNE

o Point d'inconfort majeur : face externe du coude, sous
le pll de 'avant-bras, coude fiéchl (souvent sensible au
touché). €) Polnt Important : situé sur la face antérieure
de I'avant-bras, au tout début du poignet, juste en arrigre
de la main, e Sl Intensité Importante : point sifué sur
la face Interne de I‘avant bras Juste sous le coude, sur
I'insertion des muscles fiéchisseurs des doigts.

SOULAGER LA GENE DES DOIGTS

o Sur la ou les artlculations perturbées au niveau des
dolgts : enrober la zone d'Inconfort du dolgr.e Point situé
face antérieure, en arridre du pli du poignet €) Point
situé face antérieure du coude, en avant du pli interne du
coude. Point €) et € & appliquer sl tension musculaire
des fléchisseurs des doigts.

11 o

SOULAGER LA GENE DE L'EPAULE

Hormonisation de la moblliré articulalre et musculaire

o Point fondamental : situé juste en arriére du pli articu-
laire du bras, sur le céré externe de I'omoplate. 9 Polnt
fondamental : situé sur I'épaule, en pont sur 'acromion,

Point important : situé & I'angle entre les muscles
angulalres et trapazes supérleurs.

SOULAGER LA GENE DU POUCE
Perte de force et de mobllité

o Point d'inconfort majeur: situé sur I"articulation du
pouce face externe, € Point Important : sltué sur Favant
bras en arriére de la colonne du pouce, au dessus de la
flexion du poignet. e Point important : situé face externe
du coude, sous le pll de I'avant-bras, coude fiéchl.

INCONFORT CANAL CARPIEN
Sensatlons de plcotement ou de fourmlllement dans
les dolgts

ﬂ Polnt d'Inconfort majeur: situé face antérieure en
arrlére du pll du polgnet. &J Point important : face externe
du coude, sous le pli de ‘avant-bras, coude fléchi. O
Point Important : situé sur la face antérleure de I'avant
bras au 1/3 supérieur au milleu des muscles fiéchisseurs,




COMMENT UTILISER LES PATCHS STIMCARE
Une boite contient 6 patchs brevetés
STIMCARE SPORT . Le positionnement des
patchs présenté dans cette notice suit
I'intensité de la géne ressentie. Pour de
meilleurs résultats, posez les patchs sur
toutes les zones indiquées.

Des tutoriels vidéos sont disponibles pour vous aider
ala pose de vos patchs sur le site
www.stimcareonline. com.

CONSEILS D'UTILISATION

Toujours commencer par poser un patch sur votre
inconfort principal puis suivez le protocole spécifique
pour chaque articulation, muscle ou tendon. Toujours
étirer le patch lorsque vous le collez sur la peau. Lisser
la surface dupatch pendant 30 secondes afinde garan-
tir son maintien.

Pour une meilleure adhérence, appliquez vos patchs sur
une peau saine, propre, séche et sans creme hydratante
ou solaire. Une peau humide (tfranspirante) peut diminuer
le maintien et la tenue du patch. Ne pas hésiter a sécher
la peau avec de l‘alcool @ 70°. La colle est a base de
latex naturel.

De 3 a 5 jours d’utilisation conseillée apres
I’application du patch sur la peau. Résiste a I’eau. Les
patchs STIMCARE ne sont pas des patchs transder-
miques. Aucun produit ne pénétre dans I’organisme.

COMMENT FONCTIONNE LE PATCH STIMCARE

oo, Le patch breveté STIMCARE utilise la tech-
) . nologie eNOsyntex™ basée sur le principe
eNOsyntex™  d’oxydo-réflexion.

Le patch renvoie comme un miroir les infrarouges émis
par I'organisme. Cette concentration
d‘infrarouges endogénes va activer la microcirculation
sanguine sous le patch pour apaiser les tensions
musculaires, articulaires et ligamentaires.

Le positionnement sur la géne ressentie, mais également
sur des points clés spécifiques identifiés cliniquement
augmente l'efficacité et la rapidité d’action des patchs.

SANS LE PATCH

AVEC LE PATCH

Au cours des mécanismes de
I'inflammation, les cellules
émettent naturellement et
dans toutes les directions des
infrarouges pour activer
notamment les processus de
réparations tissulaires.

La technologie eNOsyntex™
permet de concentrer les infra-
rouges et induit la stimulation
de I'enzyme NO synthase qui
permet la vascularisation
des tissus tout en diminuant
Finflammation.

COMPOSITION
Support adhésif @ base de latex naturel (caoutchouc), conte-
nant des minéraux et des oxydes métalliques (>50g/m?2).

SUPPORT
Tissu 85% coton / 15% polyamide

PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISES

EN GARDE SPECIALES

Produit réservé exclusivement @ un usage externe. Ne
pas appliquer sur les plaies, bralures, peaux irritées,
desquamantes (exZ{eczéma ~ psoriasis), sensibles, ou
sur les muqueuses et le visage. Le patch STIMCARE
peut provoquer une rougeur cutanée locale, normale
et ponctuelle. Il peut laisser des traces de colle aprés
utilisation, faciles a 6ter avec un solvant. En cas de
sensation de brilure, de chaleur trop vive, d’irritation
cutanée ou dallergie, interrompre son utilisation
immédiatement. En cas d autres effets indésirables ou
de symptdmes persistants, consulter un médecin. Tout
incident grave doit faire I'objet d'une notiEcation a
vigilance@stimcareonline.com et a I'autorité
compétente de |'Etat membre dans lequel
| 'utilisateur et/ou le patient est établi.

En cas d allergie a I 'un des composants, caoutchouc
ou latex, ne pas utiliser les patchs sans avoir fait un
test cutané préalable. Réservé afFadulte, déconseillé
aux femmes enceintes ou allaitantes. Tenir hors de la
portée des enfants. Ne pas ingérer.

Conserver dans un endroit frais et sec a | abri du soleil.
Produit collant jetable, non repositionnable,
utilisable pour une seule application.

DECOUVREZ LA GAMME STIMCARE
LES PATCHS STIMCARE SE DECLINENT
SELON LEURS ACTIONS

STINNCARE Bl ST/VICARE

SPORT Pour les génes fonctionnelles
musculaires, articulaires et ligamentaires
liées a la pratique du sport.

ARTHRO Pour les génes fonctionnelles
articulaires.

STIMICARE
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2761 Les Rouviéres
26220 Dieulefit
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ST/NCARE
PERIODS

STVNCARE

DIGEST Pour les génes fonctionnelles liées a
la digestion (estomac, bas ventre).

PERIODS Pour les génes fonctionnelles dues
aux régles douloureuses. (Ventre et dos)

CONFORT Retrouver toutes les génes
fonctionnelles répertoriées sur notre site
internet www.stimcareonline.com

TRONC ET DOS v
CERVICALES, DORSALES,
ROTATION DU COU LOMBAIRES,

COTES

Scannez le QR code
ci-contre pour visualiser
les tutoriels vidéos




SOULAGER LA GENE AU NIVEAU
DES CERVICALES ET DE LA BASE DU CRANE

€) Point d'inconfort majeur: situs entre la 7° cervicale et
la 1 dorsale. @) Points d'inconforts bilatéraux : sltués
de part et d'autre du cou dans I'angle entre les muscles
angulaires et trapadzes supérieurs.

SOULAGER LA GENE AU NIVEAU DORSAL

@ Polints dinconforts majeurs bilatéraux. A mettre de part
et d’autre de la zone d'inconfort. € Points importants:
point situé Juste en dessous du sternum, sur I'appendice
xiphoide (sous ie soutien-gorge pour les femmes).

SOULAGE ET LIBERE LA ROTATION DU COU

o Points d'Inconforts majeurs bilatéraux. Situés de part et
d‘autre du cou dans l'angle entra les muscles angulaires
et trapézes supérieurs, &3 Point Important: sifué juste en
dessous du starnum, sur 'appendice xiphoide (sous le sou-
Hen-gorge pour les femmes)

SOULAGER LA GENE AU NIVEAU LOMBAIRE
Avec sensations de plcotements et de fourmlilements
lusqu'au pled

@ Point d'Inconfort majeur unilatéral : situé au niveau
lombalre, ou dessus du sacrum. €) Point majeur sur le
muscle fessler sur le trajet du nerf sciatigue. o Points
Importants bllatéraux : situés en arriére des genoux,
dons le creux poplité. 0 Point secondalre sl fourmille-
ments dans le pied : situé sous la malléole exferne.

SOULAGER LA GENE AU NIVEAU LOMBAIRE
Sensation de barre dans le bas du dos

@ FPoint dinconfort majeur bilatéral: situé sur Iarticulation
sacro-lllaque drolte ou gauche (sensation de deux bosses
sous Je dolgt) Juste ou-dessus de Jo démarcation du slip. €)
Point secondaire unilatéral situé dans les creux sur les
flancs & environ 3 cm de la colonne vertébrale (dernidre
céte flottante). €) Points Importants bilatéraux : situés en
arrigre des genoux, dans le creux poplits.

SOULAGE LA GENE COSTALE

Point d'Inconfort majeur: sur la zone costale perturbée

Pointimportant : situé juste en dessous du sternum, sur
I'appendice xIphoide (sous le soutlen-gorge pour les
femmes). €) Points importants bllatéraux sur les zones
d'attaches des cétes lésées au niveau de la colonne ver-
tébrale. De part et d'autre de la colonne & 2cm.




